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Perfil profesional

Mas de dos décadas dedicadas a la
danza, la formacion clasicay la
educacion del movimiento.

Fundadora y Directora Artistica de L'Ecole Ballet en Punta del
Este. Su practica reune pedagogia, direccion de ensayos,
produccién escénica y una mirada integral del cuerpo
construida a lo largo de 23 afios de trabajo con Pilates.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Una trayectoria construida en movimiento

20+

afnos de trayectoria
profesional

1993-2004

Formacion clasicay
experiencia en compafia

ERICA KARLEN - PROFESSIONAL PORTFOLIO

~20

producciones escénicas

2004-2015

Pilates y docencia en
Nueva Zelanda

60

bailarines en el programa

2019-

Fundacidn y direccién de
LEcole

4

docentes bajo su
direccion

2026-

Proyeccion y liderazgo
internacional
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L'Ecole Ballet

ERICA KARLEN - PROFESSIONAL PORTFOLIO

Una institucion de formacion clasica
con aval del Ministerio de Educacion
y Cultura de Uruguay.

Fundada en Punta del Este en 2019, L'Ecole
articula formacion técnica, desarrollo artistico,
funciones, audiciones y oportunidades
internacionales. Erica dirige el programa
pedagdgico, el equipo docente, los repartos,
ensayos Yy la comunicacion institucional.

PUNTA DEL ESTE - 2019

04



Direccion artistica y produccion

Del concepto a la funcién

Seleccion de repertorio - reparto - planificacion de
ensayos - coordinacion de vestuario - vinculo con
teatros - preparacién técnica

Producciones como El cascanueces, La bella
durmiente, Coppélia Suite, Las cuatro estaciones y El
carnaval de los animales muestran una practica
sostenida de creacion, organizacion y conduccion
artistica.

~20 producciones

ERICA KARLEN - PROFESSIONAL PORTFOLIO
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Formacion de bailarines

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

La técnica como herramienta
para abrir posibilidades

El trabajo individual prepara a cada estudiante
para funciones, audiciones, becas y experiencias
internacionales. La exigencia técnica se integra
con alineacion, acondicionamiento y prevencion
de lesiones.

Bailarines formados en L'Ecole obtuvieron
becas y oportunidades en Canada, Estados
Unidos, Espana, Italia y Argentina.
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Maestros invitados y encuentros

Julio Bocca - Paloma Herrera - Alejandro Parente - Ciro Tamayo - Rosina Gil - Natsuko Oshima

JULIO BOCCA CIRO TAMAYO ¥ W/h‘
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DE MARZO DOMINGO 21 DE

SEPTIEMBRE

k. ECOLE

E
( ) E Info: lecoleballet@gmail.com
C

++(598)99974804 A NIVEL INTERMEDIO - AvA Vk
099 974 804

L'Ecole produjo clases magistrales y encuentros que convocaron bailarines de Uruguay, Argentina y Brasil, consolidando
un espacio regional de formacion avanzada.

ERICA KARLEN - PROFESSIONAL PORTFOLIO
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Festivales, audiciones y becas

ya
"=COLE

Escuela de Ballet

Avda Roosevelt, parada 12. 099974804 FI:‘S’”\4 \I i
FLORIDA

DANZA
Bienvenida desde Maldonado L’Ecole
dirigida por Erica Karlen !!
Participardn en la Gala de apertura, en los
Seminarios de Cldsico y Contemporineo y
en el concurso FLODAN
Gracias por el apoyo!!

Florida Dance Festival

AAB

AMERICAN ACADEMY OF BALLET

SUMMER
SCHOOL

of
EXCELLENCE

N
Scholarships Kwarded

Audition

PUNTA DEL ESTE
24 DE OCTUBRE

17:00 hs 12 a 14 aios | 19:00 hs 14 + afios
L” ECOLE BALLET
Parada 12 Roosevelt

g3
|_, E C O |_ E Punta del Este www.aabsummer.co!
Escucta de Balle aaboffice@gmail.com

Uruguay

aabargentina@gmail.com| +5491162135320

American Academy of Ballet

Festival de Danca de Joinville

Participaciones, audiciones y preparacion que se tradujeron en becas, clasificaciones y
experiencias formativas internacionales.

ERICA KARLEN - PROFESSIONAL PORTFOLIO



Experiencia escénica e institucional

Experiencia como bailarina y directora

Producciones en la Sala Nelly Goitino

Seleccionada como bailarina adicional para
Cinderella, The Sleeping Beauty, La Fille mal
gardée y Asi nacio el ballet.

Hoy esa experiencia de escenario sostiene una
direccion artistica atenta al detalle, al proceso y
a la responsabilidad de formar.
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Una practica con alcance internacional

ERICA KARLEN - PROFESSIONAL PORTFOLIO

Uruguay - Nueva Zelanda

En Auckland ensefié en Phillippa Campbell Ballet
School. En Christchurch dicté ballet clasico, Pilates
y acondicionamiento fisico en Southern Ballet
Academy, trabajando con estudiantes de niveles 6

y 7 de RAD.

La experiencia internacional amplié una
practica capaz de adaptarse a contextos,
edades y niveles diversos sin perder claridad

técnica.
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Pilates y educacion del movimiento

23 anos de Pilates

Formacion Internacional Polestar Pilates
Comprehensive Studio - Uruguay, 2003-2004

Su trabajo integra biomecanica, alineacién,
acondicionamiento, prevencion de lesiones y
rehabilitacion. Esta perspectiva atraviesa tanto la
ensefianza del ballet como la direccion de sus
estudios de Pilates en Uruguay.

CUERPO - TECNICA - LONGEVIDAD

ERICA KARLEN - PROFESSIONAL PORTFOLIO 1"



ERICA KARLEN

Directora Artistica - Maestra de Ballet - Educadora del Movimiento

Punta del Este, Urugua
S Espaiol nativo - Inglés fluido - Aleman basico -

Francés inicial

ericakarlen@gmail.com
+598 99 974 804

Referencias disponibles a solicitud
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